Ein beliebter Treffpunkt zum Kionen, Wiedersehen und neu
Kennenlernen

Kleiner Nikolausmarkt
kommt ganz groB raus

Welch ein Erlebnis: Jedes Kind W;rd- vom Nikolaus-Darsteller
mit einer Figur aus Schokolade beschenkt.

Allerorten sind derzeit Weihnachts-, Advents- und ChristkindI-Markte
geplant. Doch weit und breit gibt es nur einen Nikolausmarkt. Aber
nicht allein deswegen ist das Ereignis am 6. Dezember in Helpup so
einzigartig. Das Besondere ist seine gemiitliche, herzliche Atmosphé-
re — und die muss man einfach selbst erleben. Der Verkehrs- und Ver-
schdnerungsverein Helpup (VW) richtet den Nikolausmarkt bereits
zum 36. Mal aus. ,,Das Interesse ist riesig, wird werden 26 recht un-
terschiedliche Sténde haben®, freut sich der VVV-Vorsitzende Kamil
Gorny. Und sein Stellvertreter Matthias Fortkord meint: ,In diesem
Jahr wird es richtig knubbelig, denn samtliche Platze rund um die
Kirche sind vergeben.“ An dem rein nicht-kommerziellen Nikolaus-
markt beteiligen sich ausschlieBlich Vereine, Institutionen und private
Gruppen. Mit viel Einfallsreichtum haben sie wieder ein vielfaltiges
Angebot vorbereitet (siehe Seite 2). Die Auswahl an Speisen ist eben-
so mannigfaltig wie die Fille an unterschiedlichen Getranken. Im Ver-
gleich zu anderen Weihnachtsmarkten sind die Preise sehr gemaBigt.
So kostet ein Becher Feuerzangenbowle drei Euro und ein Glilhwein
nur 2,50 Euro. Hinzu kommt noch das Pfand 0,50 Euro. Fiir die Gaste
wurden 1.000 Gléser angeschafft und ein leistungsstarkes Spiilmo-
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Spruch der Woche

,lch werde Weihnachten in meinem Herzen ehren und

versuchen, es das ganze Jahr hindurch aufzuheben.*
Charles Dickens

bil besorgt. Der Nikolausmarkt ist ein Treffpunkt fiir Jung und Alt, er
ladt zum Klénen, Wiedersehen und neu Kennenlernen ein. Eine Auf-
flhrung des , Trotz-alledem-Theaters” in der benachbarten Turnhalle
wird das Programm um 15.30 Uhr erdffnen. Gegen 17 Uhr wird der
Nikolaus erwartet, der jedem Kind ein kleines siiBes Geschenk iiber-
reichen wird. Spater am Abend wird der Posaunenchor des CVJM
vorweihnachtliche Lieder erklingen lassen. Insofern bietet der tra-
ditionelle Nikolausmarkt wieder die passende Einstimmung auf die
Festtage. Wie bisher werden die Standbetreiber einen Teil ihrer Ein-
nahmen spenden. Diesmal wird der Kauf von flexibel einsetzbaren,
mobilen Biihnenelementen unterstiitzt. Sie kdnnen bei Veranstaltun-
gen der Kirchengemeinde und der TuS Helpup oder bei anderen Ge-
legenheiten verwendet werden. ,Wer also beim Nikolausmarkt etwas
konsumiert, unterstiitzt zugleich das Projekt im Ort“, sagt der VVV-
Vorsitzende Kamil Gorny.

Die Sterne leuchten wieder

Auch wenn es in diesem Jahr sehr kalt war, fir die Mitglieder
des VVV ist es Ehrensache, die Kugeln an dem groBen Baum
vor der Kirche und die Herrnhuter Sterne entlang der Bahnhof-
straBe selbst aufzuhdngen. Von links: Bernd Résser, Matthais
Fortkord, Daniel Reineke, Dean Rempel und Frank Wéstenfeld.

HEIZOEL

OERLINGHAUSEN
HELPUP

o ARAL Tankstelle
o KFZ Werkstatt
o Raststatte

IHR TEAM AN DER B66 SEIT 1922

SIEKMANN+ KOCH

Tel. 05202-4079
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Hinwels
Bis zum Jahresende wird noch eine ,Helpup“-Ausgabe produziert.
Sie erscheint am 13. Dezember. Redaktionsschluss ist Freitag, 6. De-
zember. Danach beginnt die (ibliche Winterpause.

(]
Ein voller Erfolg
Die Altkleidersammlung des CVJM Helpup am 2. November 2024 war
erneut ein groBer Erfolg. Der Kassenwart und Organisator Thomas Lau-
be dankt allen, die dazu beigetragen haben: ,,Es konnte wieder ein sehr
gutes Ergebnis zugunsten von agape e.V. erzielt werden.” Vielen Dank
an alle Spenderinnen und Spender fir ihre Unterstlitzung! Der Termin
fur die néchste Kleidersammlung wird regulér wieder gegen Ende des
1. Quartals 2025 durchgefiihrt. Der Verein wird rechtzeitig informieren.

Mit der Aktion unterstitzen die CVJM-Mitglieder ein soziales
Projekt in Ruménien.

SPITZENTECHNOLOGIE
 SORGLOS-SERVICE
7 SCHNELLE UMSETZUNG
@

BERATUNGSTERMIN
VEREINBAREN

05202-7031510

OWL-SOLARKONZEPT.DE

Am Sportplatz 1A,
33813 Oerlinghausen

@[F@ Meine Apotheke
Wir haben die App
Ihre Apotheke vor Ort ApOth eke und Sie die Vorteile

H. Kleinelanghorst
Bahnhofstr. 1a
33813 Oerlinghausen - Helpup

DILDHAUERETD KUBINSKY
Inh. Peter Kubinsky - Betriebsleiter: Kai Hargesheimer
GRAPMALLE. SEIT 1880

Pottenhauser Stra3e 34
32791 Lage/Lippe
Telefon (0 52 32) 26 85

Tel. (05202) 5475
Fax (05202) 3997
iberg.apotheke@t-online.de

Der (G affiti-) Spruch der Woche

,Nach dem Sport braucht
der Korper eine Ruhepause.” -
,Aber doch nicht siehben Jahre!”

Die Standbetreiber und ihre
Angebote (Auswahl)

AMC: Met, Reibekuchen, Platzchen

AWO-Kita: Niitzliches und Schénes, Brezeln mit Dip

Brinkmanns Backstube: SpieBbratenbrétchen

Bundeswehr: Feuerschale

CDuU: Glégg und Platzchen

CVJM: Bastelartikel und Selbstgemachtes;
Leseecke in der Hiitte

Diakonie (Tagespflege):  selbstgemachte Deko

Ev.-ref. Kirchengemeinde: Marmelade
Familien Hunke/

Parschau/Rottschéfer:  Feuerzangenbowle, Kinderpunsch,
Small Beer
Feuerwehr: Bratwurst, Pommes, Gliihwein,

Kinderpunsch, weitere Getrénke
Férderverein Grundschule: Dekoartikel, Waffeln
Help up mit Herz und Hand: frische Brezeln
Iberg-Apotheke: HeiBe Zitrone
JSG TuS Kachtenhausen: Spiralkartoffeln, Mandeln,
warme Getranke, Glihwein
Schaschlik, Steak-Happchen, Pommes,
Salat, Kakao
Kaffeevariationen, Nikolausquiz fiir
Kinder und Erwachsene
TuS Helpup FuBball Jugend: Gliihwein, Kinderpunsch
Tu$S Helpup Korbball: Orangenpunsch, Brownies, Cheesecake,
Kuchen am Stiel, ,,Korbball-Spirit*

Kirche am Bahnhof:

LIP Café:

TuS Kachtenhausen

FuBball-Senioren: Gliihwein
SPD: Crepes
VWV Helpup

Gliihwein

N

s ¥

Frisch aus dem Ofen schmecken die Brezeln besonders gut.

® o0 [ ]

Das Wirken der Birgermeister

Als um die Mittagszeit des 22. Méarz 1926 fiinfzehn Bdllerschiisse
vom Ténsberg erklangen, da wussten die Bewohner der damaligen
Dorfschaft Oerlinghausen, dass ihnen die Stadtrechte verliehen wor-
den waren. Zuvor hatte der lippische Landtag unter Heinrich Drake
seine Zustimmung gegeben. Uber das Wirken der Oerlinghauser Biir-
germeister in den ersten 50 Jahren nach der Stadtwerdung wird Orts-
historiker Werner Héltke bei der Monatsversammlung des Heimatver-
eins berichten. Seinen Vortrag hélt er am Dienstag, 3. Dezember, ab
18 Uhr in der Gaststétte ,,Jagerhaus” an der HauptstraBe 21.
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Adventsfeier

Alljahrlich ladt die Stadt Oerlinghausen ihre Biirgerinnen und Biirger in
fortgeschrittenem Alter zu einer Adventsfeier ein. In diesem Jahr wur-
den die Jahrgénge 1949 und élter eingeladen. Am 1. Adventssamstag,
30. November, kommen die Seniorinnen und Senioren aus Helpup sowie
aus der Alt- und aus der Siidstadt zusammen. Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer der Arbeiterwohlfahrt Oerlinghausen, des Deutschen Roten
Kreuzes und der Kirchengemeinde Helpup richten die Feier aus. Sie be-
ginnt um 14.30 Uhr in der Aula des Niklas-Luhmann-Gymnasiums.

Theaterstick zeigt: Auch im Streit
voneinander lernen

Mit dem Stiick ,Maunz‘ und Wuffs guter Tag - zwei wie Hund und
Katz“ eréffnet das Trotz-Alledem-Theater aus Bielefeld den Helpuper
Nikolausmarkt. Es richtet sich an Kinder ab vier Jahren und an Er-
wachsene. Die Regie filhrte Karin Wedeking.

Im neuen Kinderstlick geht es wieder rund! Mit fantasievollen Bildern
und schlitzohrigen Handlungen wird es zu einem musikalischen und
wortgewandten Spiel mit Kontrasten: menschlich, emotional und fes-
selnd umkreisen sich die beiden charmanten Hauptfiguren. Wuff ist
ein netter Kerl und immer gut gelaunt. Maunz hingegen ist eine Diva,
wie sie im Buche steht. Normalerweise kommen die beiden ganz gut
miteinander aus. Aber heute regnet es schon den ganzen Tag und
Maunz findet Wuffs Zweckoptimismus ziemlich nervig. Sie triezt ihn
erst mal mit einem Saft-Wettbewerb, den natiirlich sie gewinnt. Dann
kommt ,zuféllig“ eine Fee und bringt drei Wiinsche - natirlich nur fiir
Maunz. Dann will sie Wuff mit einer Gruselgeschichte das Firchten
lehren. Doch nichts klappt. Wuff ist einfach immer noch gut gelaunt.
So langsam wird Maunz wiitend und bricht einen regelrechten Streit
vom Zaun. Mit Wuffs unerwarteter Reaktion hat sie aber nicht ge-
rechnet!

Der Autor Timo Parvela zeigt in seiner Tierparabel wie Kinder mit ge-
gensétzlichen Eigenschaften gemeinsam die Welt erobern kénnen.
Beim gemeinsamen Spielen sind wir alle gleich, Phantasie kennt
keine Grenzen, weder finanzielle noch geschlechtsspezifische noch
kulturelle. Miteinander lachen kénnen wir alle, auch wenn wir davor
vielleicht dachten, wir wéren zu verschieden dazu. Und auch im ge-
meinsamen Streit kénnen wir voneinander lernen. Denn manchmal
kann daraus etwas ganz Unerwartetes, Schones entstehen, genau
wie bei Maunz und Wuff.

Zu ihren Grundsatzen teilen die Akteure des Trotz-Alledem-Theaters
mit: ,Kinder brauchen Theater - das ist die Uberzeugung und unsere
tagliche Herausforderung. Darum erstellen wir ganzjéhrig einen viel-
seitigen Spielplan fiir Kinder. Unsere Stiicke wollen Kinder aller Al-
tersgruppen ermutigen, ihre Gefiihle ernst zu nehmen und neugierig
das Leben zu erkunden. Wir bieten seit mehr als vier Jahrzehnten
engagiertes und &sthetisch anspruchsvolles Theater fiir Kinder und
Jugendliche in Bielefeld und im gesamten deutschsprachigen Raum
an. Die altersspezifischen Themen der Kinder stehen im Mittelpunkt
der Inszenierungen und auch der SpaB am Spiel kommt nie zu kurz.”

Salina Sahrhage und Henrik Fockel spielen die Katze Maunz
und den Hund Wuff.

DEINE MISSION?
DEIN HANDWERK.

Werde Fenster-Profi.

BECKMANN

FENSTERBAU

Fenster | Rollladen | Haustiren | Markisen
Insektenschutz | Garagentore
Smart Home | Wartung & Reparaturen

Helpuper Str. 42 | 32791 Lage/Lippe
T 05232 975 960
www.beckmann-fensterbau.de

AUSGEZEICHNETER
FENSTERFACHBETRIEB

Auszeit

Kosmetik und FuBpflege

entspannen und wohlfiihlen

Sehr geehrte Kundinnen
und Kunden,

es freut uns sehr, Ihnen
mitteilen zu kdnnen, dass
das Kosmetikstudio Aus-
zeit ab dem 1. Dezember
2024 unter der neuen
Leitung von Sven Peuker
weitergefihrt wird. Sven
Peuker bringt eine Fiille
an Erfahrung und Enga-
gement mit. Die Zufrie-
denheit und das Wohl-
befinden der Kundschaft
sowie Kontinuitdt und
Qualitat stehen auch bei
ihm im Vordergrund.

Das vertraute Team bleibt lhnen erhalten. Um lhnen weiterhin die
bestmdgliche Betreuung und Servicequalitét bieten zu kdnnen,
wird das Team durch zusétzliche Fachkrafte verstarkt.

@ g e .
~ Kommerling®
Fenster-Profi

.

Das Team ,,Auszeit” von links: M. Wendtland,
J. Kamp-Breazu, S. Ebert, S. Peuker, A. MuB,
S. Sawadsyk, K. Schapansky und L. Hoppe.

Séamtliche Leistungen, die Sie bei Auszeit gewohnt sind — ob
wohltuende Gesichtsbehandlungen, hautpflegende Anwendun-
gen, Manikire und Pedikire oder das perfekt abgestimmte
Make-up - sind nattirlich weiterhin im Angebot. Ziel ist es, dass
LAuszeit” auch in Zukunft genau der Rickzugsort fir Schonheit
Entspannung und Erholung bleibt, den Sie sich verdient haben.

Mit herzlichen GriBen
Ihr Team vom Kosmetikstudio Auszeit

Hauptstr. 30a - 33813 Oerlinghausen - Tel. 05202 /1445 - www.auszeit-kosmetik.nrw

R
(~Jebasto

Feel the Drive

Mein Auto.
Meine Standheizung. -
Meine Komfortzone.

Bis 2V 25“ €
O sparen!

"
100024~ 2802 A

Jetzt Preisvorteil sichern unter standheizung.de

BOSCH Ploger

BahnhofstraBBe 90
Oerlinghausen-Helpup  www.bosch-ploeger.de
Tel. 05202/9150-0  boschploeger@gmail.com

Service

* Aktionsbedingungen auf standheizung.de/aktion
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Der Bedarf steigt wieder

Die DRK-Beauftragte Birgit Stotzka (links) gratulierte den Blut-
spendern Andreas Niebuhr, Christina Heise und Andreas
Stotzka (von links) zu ihrem Jubildum.

Sehr erfolgreich verlief die jlingste Blutspendeaktion des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) in Helpup. 96 Personen sind dem Aufruf gefolgt,
vier von ihnen haben sich zum ersten Mal in der Kirche am Bahnhof
eingefunden. Letztlich konnten 78 Blutkonserven entnommen wer-
den, wie die DRK-Blutspendebeauftragte Birgit Stotzka mitteilte. Bei
der &rztlichen Untersuchung stellte sich heraus, dass einige Perso-
nen aus gesundheitlichen Griinden nicht zur Ader gelassen werden
konnten. Sie litten unter einer akuten Erkéltung, hatten einen zu ho-
hen Blutdruck oder zu hohen Eisenwert. ,,Insgesamt bin ich mit dem
Ergebnis aber mehr als zufrieden®, meinte Birgit Stotzka.

Vier Blutspender wurden fiir die regelméBige Teilnahme geehrt. An-
dreas Niebuhr hat 50 Mal gespendet, Christina Heise kommt auf 60
Mal und Thomas Epp (abwesend) hat sich 70 Mal zur Verfligung ge-
stellt. Ein besonderes Jubildum beging Andreas Stotzka, der bereits
auf 75 Spenden verweisen kann. Als Ehemann der DRK-Beauftragten
besteht sicher eine gewisse Verpflichtung, doch er hatte sich schon
frih entschieden. ,Im Alter von 20 Jahren habe ich begonnen, die
Blutspendetermine wahrzunehmen®, sagte er. ,Man tut etwas Gu-
tes und vielleicht komme ich auch selber mal in die Lage, Bluttrans-

|€Oim lhae IT-Partver!

Dirk Czychun
.
ERATUNG REPARATUR
" N =
) ~ 1] =5

Schotmarsche Stralle 10
B

33818 Leopoldshohe
(D 05208/958084
(=) info@leocom.net

(=) leocom.net

-

kostenfreie Lieferung* ¢
*33813 833818 .

7ONDHOLZ

Samtliche Baumarbeiten
Gehdlz- und Obstbaumschnitt
Gartenbau & Gartengestaltung

NETZWER

Insektenfreundliche/naturnahe
Garten

Stubbenfrasen

Hackseldienst

Pflasterarbeiten

Zaunbau

Dauerpflege

Matthias Brune
European Tree Worker
FLL zertf. Baumkontrolleur

33813 Oerlinghausen

T.05202.9 17 93 02
M: 0175.87090 34

www.zluindholz-gartenservice.de - info@ziindholz-gartenservice.de

fusionen zu bendtigen.” Passend zur kalten Jahreszeit hat sich der
DRK-Blutspendedienst West bei allen Beteiligten mit einem Emaille-
Becher bedankt. Blutspenden sind zu jeder Jahreszeit wichtig, doch
wenn es drauBen kiihl wird, steigt der Bedarf wieder an. Eine aus-
reichende Versorgung mit Blutkonserven ist daher entscheidend, um
Leben zu retten und die medizinische Versorgung sicherzustellen.
Jede Blutspende kann bis zu drei Leben retten. Blutkonserven wer-
den bei Operationen, in der Krebstherapie und bei der Behandlung
schwerer Verletzungen benétigt. Besonders in den Herbst- und Win-
termonaten, wenn viele Menschen krankheitsbedingt ausfallen, ist
jede Spende von unschéatzbarem Wert.

Neue Homepage des CVJM Helpup

Der CVJM Helpup hat eine neue Internetprésenz. Unter www.cvjm-
helpup.de kénnen sich Interessierte nun Ubersichtlich tiber alle Ange-
bote und Neuigkeiten informieren. Der Verein bietet eine Vielzahl von
Aktivititen fir alle Altersgruppen an, darunter die ,Kleine Jungschar”
und das Jugendcafé ,Highlight fiir Kinder und Jugendliche sowie
Veranstaltungen wie ,Essen fiir Senioren” und ,CVJM bewegt” fiir
Erwachsene. Der Posaunenchor startet zudem das Projekt ,Junges
Blech®, um die Freude an Blechblasinstrumenten und musikalischer
Gemeinschaft zu vermitteln. Weitere spannende und auch nachdenk-
liche Aktionen, wie ein Familientag und ein Gottesdienst im Februar
b passend zum Valentinstag zum Thema ,,groB3e Liebe“ B sind bereits
in Planung. Schauen Sie vorbei und entdecken Sie das vielféltige An-
gebot des CVJM Helpup!

Vorlesen schafft Zukunft”

Welche Bedeutung das Vorlesen fir Kinder hat, wird vielfach ver-
kannt. Dabei ist es wichtig fiir die Sprachentwicklung und férdert so-
ziales Verhalten. Allerdings geht aus einer Studie hervor, dass 32,3
Prozent der Eltern ihren Kindern selten oder nie vorlesen.

Vorlesen bildet die Grundlage fiir ganz viele Fahigkeiten, die Kinder
und Erwachsene im Leben brauchen. Es hilft dabei, selbst leichter
lesen zu lernen, es starkt das Einfilhlungsvermégen, lasst in andere
Lebenswelten blicken, regt die Phantasie an oder férdert auch den
Umgang mit anderen. Kurzum: Vorlesen legt den Grundstein fiir eine
erfolgreiche Zukunft und ein verstandnisvolles Miteinander.

Vor 20 Jahren haben die Wochenzeitung ,,Die Zeit", die Stiftung Le-
sen und die Deutsche Bahn Stiftung den bundesweiten Vorlesetag
ins Leben gerufen. Damit soll in Kitas und Schulen ein Zeichen ge-
setzt werden. Das diesjahrige Motto lautete: ,Vorlesen schafft Zu-
kunft®.

Auch in Helpup haben sich Freiwillige bereit erklart, aus Biichern vor-
zutragen. An der Grundschule zum Beispiel haben 13 Personen je
eine Unterrichtsstunde (bernommen und lustige, spannende und
lehrreiche Geschichten vorgelesen. Durch Hinweis auf die Stadt-
bicherei erfuhren die Kinder auBerdem, wo sie sich kostenlos mit
Lesestoff versorgen kénnen. Schulleiterin Ulrike Petersen bedankte
sich herzlich bei den ehrenamtlichen Kraften fiir den Einsatz. ,Einige
von ihnen kommen auch als Lesepaten zu uns®, sagte sie. ,Dann le-
sen sie allerdings nicht selbst, sondern helfen den Schiilerinnen und
Schiilern, ihre Lesekompetenzen zu verbessern.”

Schulleiterin Ulrike Petersen dankte den Vorleserinnen.
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CVIM liidt zum Nikolausmarkt
Der Nikolausmarkt in Helpup steht vor der Tiir, und der CVJM Hel- A—Z

pup ist mit dabei. Der 1. Vorsitzende Daniel Glienke l&dt herzlich ein: Haushaltsaufiésung &

,Wir werden auch dort mit unserem Verein vertreten sein. Zusam- Entrumpel I
men _mit dem Fc“)rd(_arver:ein c_ies e\_/angelisch Familienzentrums bieten ﬂ 5 ]
wir eine Vorleseaktion fiir Kinder im Begegnungsraum der Kirche an. T |
AuBerdem wird unser Posaunenchor mit musikalischen Beitrédgen zur UNSERE LEISTUNGEN '|
Einstimmung in die Vorweihnachtszeit beitragen. Kommen Sie vorbei * Privatadie gek Y |

* Entsorgung

und genieBen Sie die festliche Atmosphére!” * Reinigung
* Besenreine Ubergabe o —
Y/ * Fensterreinigung
”Bergsiudi-Adven' * Individusller Leistungwmtlmq__

Von Freitag, 6. Dezember, bis Sonntag, 8. Dezember, findet der tradi-

* Mo-Fr 8-20 Uhr
- Sa 9-15 Uhr

tionelle Oerlinghauser Weihnachtsmarkt (,Bergstadt-Advent") statt.
Die Besucher erwarten weihnachtlicher Lichterglanz und festlich ge-
schmiickte Buden mit einem vielféltigen Angebot an Niitzlichem und
Schénen. Fiir das leibliche Wohl sorgen siie Leckereien und herz-
hafte Genlisse. Offnungszeiten: Freitag, 17 bis 23 Uhr, Samstag, 15
bis 23 Uhr, Sonntag, 14 bis 19 Uhr.

Grundschule Helpup bei der
Kreismeisterschaft im FuBhall

Auf Initiative von einigen Eltern hat die Grundschule Helpup im Mai
2024 mit Schulmannschaften aus den Jahrgéngen eins und zwei am
Nachwuchscup der Jugendspielgemeinschaft (JSG) Kachtenhausen-
Helpup teilgenommen. Die Begeisterung war gro und Herr Becker,
Trainer der JSG und seit dem Schuljahr 2024/2025 Vater an der Grund-
schule, konnte als ehrenamtlicher Trainer gewonnen werden.

In die Vorbereitung gestartet war die Grundschule mit zwei Sichtungs-
trainings in den damaligen dritten (heute vierten) Jahrgéngen. Schnell
stellte sich heraus: Fiir eine Mannschaft waren es zu viele Spieler und
Spielerinnen, fiir zwei Mannschaften zu wenig. Kurzerhand wurden
nach den Sommerferien auch die fuBballbegeisterten Kinder der dritten
Klassen eingeladen. Mit dem Resultat, dass so viele Kinder zum Trai-
ning kamen, dass einige von ihnen auf das nachste Halbjahr vertrés-
tet werden mussten. Gut 20 Kinder trainierten seit den Sommerferien
montags von 12.35 bis 14.00 Uhr mit Herrn Becker. Unterstiitzt wurde
er in den letzten Wochen vom Sportlehrer Herrn Hildebrandt. Anfang
November begann dann das Turnier. An zwei Vorrundenspieltagen tra-
ten 40 Mannschaften, eingeteilt in acht Gruppen zu je vier Mannschaf-
ten, gegeneinander an. Helpup war gleich mit zwei Mannschaften ver-
treten. Die 1. Mannschaft errang in ihrer Gruppe den ersten Platz und
qualifizierte sich fir das Finale, das am 20. November in Augustdorf
stattfand. Die 2. Mannschaft hatte etwas Pech und errang mit einer
guten Leistung Platz 3 in ihrer Gruppe und schied damit leider aus. Am
letzten Spieltag konnte sich die Mannschaft der Grundschule Helpup
bereits friihzeitig in der Gruppenphase an die Spitze setzen und fiir
die Finalrunde qualifizieren. Das Spiel um den Einzug ins Finale wur-
de dann sehr spannend und endete nach der regulédren Spielzeit 0:0.
Die Nervositat auf beiden Seiten war riesengroB3. Das anschlieBende
Siebenmeter-SchieBen konnte Helpup mit 3:1 fiir sich entscheiden. Im
Finale trafen die jungen FuBballer auf die Mannschaft der Grundschule
Asemissen. Nach spannenden zehn Minuten stand es 2:0. Die Kinder
zeigten eine tolle Teamleistung. Im nachsten Jahr will die Grundschule
wieder dabei sein, dann mit den jetzigen Drittklasslern.

Faf
¥

Die Helpuper Grundschiiler zeigten eine tolle Teamleistung.
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@ Kontaktieren Sie urs!
[Er—— e arohiung £ 20%1E_E|

www houshalt -ade.de
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Begegnungen, Aktivititen und Gesprache in
heller, offener und freundlicher Umgebung
o Kostenilibernahme liber ihre Krankenkasse

» Unverbindlicher Probetag nach
Vereinbarung moglich

¢ Abhol- und Heimfahrservice

e Taglich frische Kiiche

il

Ambulanter Pflegedienst
fiir Helpup und Umgebung

Grundpflege z.B.:
 Unterstiitzung bei der Korperpflege
« Vorbereiten und reichen von Mahlzeiten

Behandlungspflege z.B.:

o Medikamenten/-lieferung/Service

o Wundversorgung

o Kompressionsstriimpfe anziehen o. Wickeln

Hauswirtschaftliche Leistungen z.B.:
« Hilfe im Haushalt/Wasche/Einkaufe
 Betreuung/Gesellschaftsspiele/Spaziergange

... und vieles mehr. Sprechen Sie uns an!

Gartenstr. 38 | 33813 Oerlinghausen-Helpup [E1¥E[=]
Tel.: 05202 6381 | Fax: 05202 9779 575 F;
www.hilf-auf.de
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Willkommene Unterstitzung

Die Ausgabestelle in Asemissen der ,Tafel“ Bad Salzuflen versorgt
jede Woche rund 700 Kundinnen und Kunden mit Lebensmitteln. Un-
ter dem Motto ,Essen, wo es hingehért” sind 70 Ehrenamtliche im
Einsatz. Einige holen die Ware von den Lebensmittelmarkten ab, an-
dere sortieren sie und geben sie aus. Besonders belastend sind die
laufenden Kosten fiir Miete der Halle an der Asemisser Allee und fiir
die Unterhaltung des Fahrzeugs. Daher nahm die Leiterin der Ausga-
bestelle, Birgitt Psiorz, jetzt die Unterstiitzung von zwei Seiten sehr
gern an. Der Vorstand der Kolpingsfamilie St. Michael Oerlinghausen
hatte beschlossen, die Einnahmen aus den Arbeitseinsatzen dieses
Jahres der , Tafel“ zukommen zu lassen. Der Vorsitzende Paul Oster,
Wolfgang Brechmann und Hans-Werner Schiffer ibergaben persén-
lich einen Scheck tber 600 Euro. Im Gesprach mit Birgitt Psiorz und
Kornelia Siebert erfuhren sie, dass Betrag sehr willkommen ist.

Die Kolpingsfamilie spendete der ,Tafel” (von links): Wolfgang
Brechmann, Birgitt Psiorz, Paul Oster, Kornelia Siebert und
Hans-Werner Schiffer.

Qualitat hat einen Namen:

ngimdsewice und. Verkauf

Lagesche Str. 100 - Oerlinghausen - Tel.: 05202-9179033
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 9 - 13 Uhr

PITZER

- & LANDSCHAFTSBAU
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Stettiner StraBe 3 ¢« 33813 Oerlinghausen
Tel. 05202.5279 « info@spitzer-garten.de « www.spitzer-garten.de

Unter dem Motto ,,Gemeinsam Teller fiillen“ hat der Nahkauf Helpup
seine Kunden gebeten, die ,Tafel“ zu unterstitzen. Vorbereitete Tii-
ten mit haltbaren Lebensmitteln wurden zu je fiinf Euro zum Kauf an-
geboten. Insgesamt kamen 179 dieser Titen zusammen, mehr als
bisher. Die Nahkauf-Mitarbeiterin Sabine Witter Gibergab die Tiiten
an die ehrenamtlichen , Tafel“-Fahrer Hartmut Ringel und Jiirgen Eb-
binghaus. Mit dem vereinseigenen Bulli fahren sie auf ihrer Tour jede
Woche zu dem Supermarkt.

Den Inhalt der 179 Titen dbergab Sabine Witter an die , Tafel*-
Helfer Hartmut Ringel (links) und Jirgen Ebbinghaus.

Mdarchenhaftes Wichtelhausen

»Wo bleibt das Positive?“ Diese Frage hatte schon vor mehr als 80
Jahren der Dichter Erich Kastner gestellt. ,Die Zeit ist schwarz, ich
mach euch nichts weis”, lautete damals sein Befund. Parallelen zu
heute drangen sich auf. Trotz vielerlei Sorgen ist es da wohltuend,
wenn hier und dort auch erfreuliche Zeichen auftauchen. Ein solches
Beispiel ist an der Detmolder StraBe in der Nahe des Querriegels zu
bestaunen. Im Zuge der Renovierung des Fahrradweges mussten ei-
nige Bédume im angrenzenden Privatwald entfernt werden. Als der
Besitzer und ein Freund dem nachkamen, entschieden sie spontan,
einen Teil der Baumstiimpfe stehen zu lassen. Mit etwas Phantasie,
Restholz und Kettensége sind vier kleine Hauser entstanden. Lichter-
ketten beleuchten sie in der Dunkelheit. Kinder wurden schon beob-
achtet, die nachgeschaut haben, ob sich die Tiiren tatséchlich 6ffnen
lassen. ,Wichtelhausen“ werden die zauberhaften Mini-Wohnungen
genannt, die nun jeden Betrachter unweigerlich zum Schmunzeln
bringen.

P

Wohnen hier ea een, Trolle er Wichtel?
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